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GASTSKRIBENTEN:

TROENDE | REGNET

AG AR TROENDE och anda kan jag inte flytta

berg. Jag ar dlskad av dig, som &r storre an

allt, och anda kéanner jag mig ensam och
ledsen ibland.

Det regnade i morse. Sdsom det ofta gor i
september. And& var jag tvungen att g& ut,
cykla till stationen, ta taget till Lund och ga
langs de blota gatorna till forelasningssalen.

Jag skéllde nog lite pa dig for att du lat det
regna fast du vet att jag hade kdpt en ny kjol
som jag vill ha pa mig idag.

Pa vagen hem hade jag motvind.

Nar jag larde kanna dig forandrades hela
varlden.

Och anda inte.

Fortfarande regnar det ibland, och i
Malmo blaser det kraftigt i september.

Ibland &r jag stark och ibland svag, trots
att jag vet att du hela tiden bar mig. Men en
sak har du fatt mig att forsta. Nagot som for-
andrar allt.

Du har lart mig det stora i att vaga vara
sarbar.

Efter att ha mott dig borjade jag langsamt
och forsiktigt att skala. Avlagsna alla de skal
jag sa omsorgsfullt inneslutit mig i. Dar
inne, bakom allt det jag skapat, finns det
som du skapat, det som du alskar och som
andas en langtan efter dig. Detta sarbara
innersta, som ar jag, ska inte stangas in, tack-
as over eller ggmmas.

Hur ska jag da kunna fa det att vaxa?

Det ar inte skalen som ger frukten kraft,
det ar kérnan. Nej, bara naken, utan skal,
kan jag vara dig som narmast.

Det ar en kamp att vaga leva sa, utan de
skydd jag sa lange gobmt mig bakom.

Nu far jag forsoka lita pa dig. | ditt skydd
behovs inga andra ytor.

Inget jag bygger kan vara starkare an det
som du lagt i mitt innersta, det du ger mig
varje dag i din kérlek.

Sa jag forsoker lata bli att bygga nya skal,
lata bli att putsa pa min yta.

Att visa mod har darmed fatt en helt ny
innebord. Glom svardet och rustningen.
GlOom hjalten med superkrafter. Den verkligt
modiga ar den som vaga blotta det sarbara.

Jag vill inte sdga ”den som ar sig sjalv”.



Det ar for vagt. Det handlar om att vaga leva
i sin svaghet lika val som i sin styrka. Vaga
be om hjalp, vdga be om kérlek. Vaga ge
kérlek ocksa nar den inte ar besvarad. Vaga
ge uttryck for sin langtan och for det som
brinner i en.

Den som ar mer karna och mindre skal,
den som vagar vara mer sarbar, mer man-
niska, den kan inspirera mig att vara man-
niska.

Ingen kan detta battre an du.

Ingen vet mer om sarbarhet &n du som
valde att bli méanniska, som sjalv blivit
sarad, som sjalv berort manniskor med din
sarbarhet och med din sarbarhets oerhtrda
styrka.

I dig finns modet, inspirationen och kraf-
ten.

Dom har sagt att det ska regna imorgon.
Jag far val vanta med min nya kjol.

Ingenting &r annorlunda, och samtidigt
har allt fatt en ny riktning. Inte langre bort
fran det sarbara utan narmare det. Allting
far fortsatta, men med riktning mot Kristus.

Clara Quists text & hamtad ur Om tro. 50 unga skriver
(Bokforlaget Libris).

Gud,

Gud,

nu maste Du stka mej
igen!

Jag ar Ditt moderna far,
ett av Dina 99

i 6knen vilsegangna,

I 6knen Vanmakt,
granslandet till
Fortvivlans rike.

jag vet ingenting
mindre an ingenting —
men anda

branner i min sjal

en visshet —

het som 6kenvinden —:

Jag hittar aldrig hem

Rune Par Olofsson, ur "Fagel med snabba vingar”.

utan Dej...!



Sinnesrogudstjansten ar en
mojlighet att under en vanlig
vardagkvall i Betelkyrkan fa
stanna upp. Fa hejda tidens
jakt. Den yttre stillheten &r en
forutsattning for den inre
stillheten.

Vi har nu under nagra ar haft
aterkommande sinnesroguds-
tjanster. Utformning har varit

Hejda tidens jakt

densamma: enkelhet, stillhet,
bon och tid for egna tankar
och reflektioner.

Under sinnesrogudstjansten
finns mojlighet att bara vara,
eller att ga fram och tanda ett
ljus i ljusbararen. En betrak-
telse som kanske kan leda
fram till nya funderingar och
tankar, finns alltid med. Den

som anonymt vill far skriva
ner en bon som vi sedan ge-
mensamt lyfter fram infor
Gud. Sinnesrobdnen och fran-
ciskusbonen ar aterkomm-
mande gemensamma boner.
Vi firar ocksd nattvard till-
sammans. Efterat samlas vi i
gemenskap kring en enkel
fika.
Véalkommen!
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Valkommen att fira
Tillsammansgudstjanst

| Betelkyrkan den 15/4 kl. 10.00.

Scoutinvigning. Medverkan:
Scout, Barnmusik och 110%.

e B B B B |

Tiekaffe serveras

fredagarid = 10.00! séndagen den 13/5 kl. 10.00
Taarnhem | Ltaen firar vi Gudstjanst pa hajkplatsen.
23/3 Inge Hallabro:

”En annorlunda resa till Israel.” Medve rkaﬂ: SCOUt,

20/4 Staffan Andersson: R

"Arbetet i fangelsekyrkan.” Avféard fran Betelkyrkan kI 10.00.
4/5 Nina Tagerud sjunger egna Medtag kaffekorg!

och andras Gnskesanger.

18/5 Knut Sjogren:
”Minnen fran skolan.”

Valkommen Du ockséa!

Kvinnofrukost

L6 3/3 kI 09.00

Lotta Andersson, smyckedesigner,
berattar om sitt arbete och visar
smycken.
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P& ena vaggen i Betelkyrkans
kyrksal hanger ett konstverk i
koppar och tra. En kopparranka

kantad med sju scener ur Jesu
liv utskurna i tr& slingrar sig
utmed véggen. Scenerna illust-
rerar liv, korsféstelse och evigt
liv.

Maths Ekman, som ocksa gjort
Betelkyrkans ljusharare, star for
smidet, Bertil Samuelsson for
snideriet.

Getsemane Vi presenterar i bild och med
Bertils text de skildrade héan-

. o . delserna i Jesu liv.
Den sjatte bilden handlar om Jesu svara kamp i Getsemane. Getsemane

betyder oljepress och syftar troligen pa att dar en gang funnits en plan-
tering av olivtrad, omgiven av en mur.

Enligt evangelierna gick Jesus till-
sammans med sina larjungar till
denna olivlund efter paskmaltiden.
Jesus var medveten om att han skul-
le bli forradd och darefter korsfast.
Detta var just det som hande i oliv-
lunden den natten da Jesus sa: "Fader,
om du vill s ta bort denna bagare
(lidandets kalk) fran mig. Men lat din
vilja ske, inte min.”

I Getsemane pressades oliverna
under hart tryck for att olja skulle
sippra fram.

| Jesu bonekamp var pressen pa
honom sa hard att droppar av blod
brét fram pa hans panna.
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Korset

Utifran ett inomvarldsligt motiv démdes Jesus till déden av Stora
Radet, den judiska domstolen, for hadelse, vilken var belagd med
dodsstraff enligt gammal judisk lag. Av Pilatus, har representant for
den romerska politiska makten, domdes han for majestatsbrott mot
kejsaren i Rom.

Utifran ett teologiskt perspektiv, som omfattar tillvarons alla
dimensioner, bade den jordiska och den himmelska, var Gud den som
bar ansvaret.

Det ar allas var synd som ytterst fort Jesus upp pa korset. Hans
korsdod innebar det som benamns férsoningen. Vagen fran forsta till
sista bilden i vaggdekorationen kan sammanfattas med tre ord: ”Det
ar fullbordat!”

Talet om korset moter alltid pa motstand. Paulus ord, som manga
ganger besannats, lyder: "Talet om korset ar en darskap for dem som
gar forlorade men en Guds kraft till fralsning for dem som tror.”
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Pa trettondagen avslutades var
insamling till Kongo med en
inspirerande missionsfest.

Eva-Marie Hakansson berét-
tade om de enkla forhallanden
som rader i skolan i ett u-land
jamfort med var svenska skola.

Arets resultat uppgick till
17000 kr.

Tack for gavan!

I Kongo Kinshasa driver
Evangeliska Samfundet 150 sko-
lor med ca 35 000 elever. Det &r
till upprustning av skolor och
till information om hiv/aids
som vara insamlade medel gar
iar.

L&s garna mer om missionens
arbete pa www.missionskyr-
kan.se



UR FARBROR
SVENS FATABUR:

EN FAR VAR BEKYMRAD fOr sin son
som plagades av en stum an-
de. Han bad Jesu larjungar om
hjalp, men de kunde inte hjélpa.
Infor Jesus beklagade han sig
och sa: "Férbarma dig éver oss och
hjalp oss, om du kan!” Jesus sa:
”Om jag kan? Allt & mojligt for
den som tror.” Fadern ropade:
”Jag tror, hjalp min otro.” Av
sammanhanget forstar jag att
han ville tro, men kénde en ofor-
maga att prestera en inre overty-
gelse. Bibeln berattar att Jesus
tog sonens hand och reste
honom upp, och han steg upp
(Mark. 9: 27). Tron var svag, men
tillrackligt stark for att f& honom
att upprepa sin bon, trots att han
hade blivit besviken over lar-
jungarnas oférmaga.

Jag minns hur nagra av mina
vanner kom till mig tillsam-
mans med en bekymrad man.
De bad mig: ”Hjalp oss att be for
honom!”” | bénerummet forsokte
vi med samtal, bibellasning och
forbon , men mannen sa: ”Jag kan
inte tro!” Vi forsokte verkligen
anstrdnga o0ss, men ingenting
gav honom ro och tro. En av
mina vanner hade ldsenordet:
”Du behdver inte anstrédnga dig. Du
kan bara tacka for att Gud har tagit
emot dig!” Vi fick nu bevittna
trons mysterium. | Apostlagar-
ningarna berédttas om en man

som blev hjélpt; med
ett sprang var han pa
benen och han gick
omkring och hopp-
pade och prisade
Gud. Ungefar sa
upplevde vi alla
detta under!

F('jr ganska manga
ar sedan ramlade
jag ner fran ett tak
och slog sénder min
hal. Pa lasarettet
konstaterades  att
foten var sa skadad att en opera-
tion var nédvandig, och det
skulle ske efter ndgra méanader.
Det hade varit naturligt att jag
hade bett mina trossyskon om
hjalp i bon, men det gjorde jag
inte. Ibland &ar det lattare att be
for andra an att be om hjalp for
egen del. En kvall var vi till-
sammans i en liten bibel- och
bénegrupp nér Erik, en van, sa
”Nu ska vi be for Sven!” Jag méaste
erkdnna att jag blev irriterad
eftersom jag inte bett om hjalp.
Erik bad emellertid ivrigt om ett
helande. Nagra dagar senare
ringde ldkaren och berattade att
han tittat pa de senaste rontgen-
bilderna och konstaterat att fo-
ten holl pa att helas. Operatio-
nen kunde stallas in!
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arfor kunde inte larjungarna

hjalpa den olycklige fadern?
Var det for att han, och vi, inte
ska lita bara pa maéanskliga red-
skap? Varfér kunde inte vi hjal-
pa mannen som inte kunde tro?
Var det for att vi, och han, skulle
lara oss vilans och tacksamhe-
tens helande kraft? Varfor kunde
jag inte sjalv be om helandet?
Var det for att vi skulle lara oss
att vi ibland far ta emot hjalp av
andra?

Detta ar mina funderingar kring
tro pa och tillit till Gud.

Sven Jansson &r pensionerad pastor och
medlem i Betelkyrkans Forsamling. Under
sin tid som pastor har han fatt vara med om
manga méten med manniskor.



Internationella bondagen
Tema:
“Forenade under Guds talt”

Fredagen den 2/3 kl 19.00

I Forsamlingshemmet.
Medverkande fran Betelkyrkan,
Hoors forsamling och Charisma.

Ekumenisk bon- & lovsangs-
gudstjanst

Séndagen den 11/3 kI 19.00

I Betelkyrkan.

Medverkande fran Betelkyrkan,
Charisma, HG6rs forsamling och
Stiftsgarden Akersberg.

Ekumeniska mandagstraffar
kl 14.00

I Forsamlingshemmet den 12/3
och i Betelkyrkan den 16/4.

Betelkyrkans Forsamling ar eku-
menisk. Den bildades nar tva for-
samlingar med olika traditioner
blev en.

Samtal vid brunnskanten

Janake Martinsson, Betelkyrkan, och Richard
Svensson, Charisma, samtalar kring temat

”Gudsbilden i var erfarenhet”
Samtal, bon och nattvard

Véalkommen!

Fredagen den 9 mars kl 19.00 i Betelkyrkan
Lordagen den 10 mars kl 19.00 i Charisma

Betelkyrkans
foérsamling rr
samarbetar

™ Bilda

Studieférbundet Bilda
for kyrka och samhdlle

Forsamlingens
bankgiro 5351-7330
Betelkyrkans Ungdoms
bankgiro 163-0938

SINNESROgudstjanst
med Sven-Ove Svensson
Nattvard FOorbon Fika

Plats for gemenskap,
sang och musik.

Onsdagar kIl 19.30
28/3 och 25/4

Gud,

ge mig sinnesro
att acceptera det jag inte
kan férandra,
mod att foéréandra
det jag kan,
och forstand att inse
skillnaden.

Det &r vi som gor betelkyrkan.kom

STEFAN Akesson, samordnare Hakan WIKLUND, information ANDERS Davidson,
texter och layout Patrik NORDENSTAM, foto Tyck till! redaktionen@betelkyrkan.com
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Vialkommen att FIr

Gugstjanst i Betelkyrkan!

Mars
04 S010.00 Gudstjanst med nattvard.

Predikan Sven-Ove Svensson,
sang Anna och Martin Myrius.

11 S610.00 Gudstjanst. ’;; i
Predikan Janake Martinsson, ﬂ
lovsang. H

¥ =

11 S619.00 Ekumenisk bon- & IcEv-

sangsgudstjanst i Betelkyrkal

18 S610.00 Gudstjans

Predikan Sven-Ove Svensson,
sang Monica Netterheim.

s

Predikan Jan&ke Martinsson

25 S010.00 Gudstjanst. ;

o

I} it |
séng Cecilia Akesson. k

g

April :
01 S610.00 Gudstjansty &ttvard.

Predikan Sven-Ove Svenss%‘ ?
séng Reflexen. &

05 To 19.00 Getsemapestdid.

06 Fr 10.00 Langfredagsgudstianst.
Predikan Sven-Ové vensson.

08 S0610.00 Uppsténdelsegudstjanst.
Predikan Janake Martinsson, !
séng Octavus, koI étt'Jona Rissanen.

?--EEEE;:

=== 06/4S610.00 Gudstjanst med nattvard.

15 S610.00 Tillsammansgudstjanst.

Predikan Sven-Ove Svensson,
medverkan av Scout, Barnmusik och 110%.

22 S06018.00 Musikgudstjanst.
Sang King Street Gospel, Horby.

29 S0610.00 Gudstjanst.

Predikan Sven-Ove Svensson,
sang & musik.

aj

Predikan Janake Martinsson,
lovsang.

13 S610.00 Gudstjanst pa hajkplatsen.
Predikan Sven-Ove Svensson.

13 S618.00 Musikgudstjanst.
Sang B-O-koren.

20 S610.00 Gudstjanst.

Predikan Janake Martinsson,
séng Fem broder och tva fiskar.

27 S0610.00 Gudstjanst.

Predikan Sven-Ove Svensson,
sang Reflexen.

Betelkyrkans forsamling i HOOr

bildades 1969 genom sammanslagning av Svenska
Missionsforbundets och Svenska Baptistsamfundets
forsamlingar Betania och Betel i H66r. Den samman-
slagna férsamlingen blev Sveriges forsta ekumeniska
forsamling. Kyrkan byggdes 1935 och byggdes ut
1994-95.
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Ekumenik betyder hela vérlden, strédvan efter kristet sam-
arbete eller kristen enhet.

| samverkan med Svenska kyrkan och Charisma har vi
regelbundna andakter p& Solhaga, Atorp och Kungs-
hallan. Betelkyrkans ansvariga ar Jandke Martinsson
och Inga Frostemark.




PASTORSORDEN:

Ar jag van med mig sjalv?

RAGAN AR VIKTIG att stélla, da vi lever i en vérld
dar kluvenhet, splittring och kritik paverkar
oss och tvingar oss bort ifran oss sjalva.

Vi har alla var egen resa att gora i detta att bli van
med sig sjalv. Vi har alla vara ryggsackar med pa
farden, nagonting som hindrar oss eller ger oss moj-
ligheter att skapa en god relation till oss sjalva.

Hur blir man van med sig sjalv? En mdojlighet ar
att vi konsekvent borjar se sanningen om oss sjalva.
Vi ar fantastiska men ocksa begransade, rika men
ocksa fattiga, generdsa men ocksa otrygga. Men i
allt detta ar vi manniskor, skapade med en sjal som
har en sarbarhet.

”Lar kanna dig sjalv!” ar ett gott rad. Men att lara
kanna sig sjalv ar inte att analysera sig sjalv. Den
fallan gick jag i under min teologutbildning, och
amnet var psykologi. Ibland tror vi att vi ar maski-
ner som kan plockas isar och sattas ihop igen. Vid
kritiska skeenden i livet kan det vara bra att funde-
ra éver vad som lett fram till en kris. Vi misslyckas
dock om vi tror att vi nadgonsin helt och fullt kan for-
std oss sjalva och forklara meningen med vara liv
for andra. Vara liv ar och forblir ett mysterium, och
sa ar det nog tankt att vara!

Att se sanningen om oss sjalva tror jag ar att beja-
ka vart av Gud givna och bestamda véarde utan att
helt forsta det. Vart innersta kan vi aldrig helt utfor-
ska med var egen psykiska eller emotionella férma-
ga. Men nar vi anar att sjalen ar omsluten av en kar-
leksfull Gud, da hander nagot med oss. Da kan vi
borja var resa utifran en stabil grund; en resa med
syftet att bli van med oss sjalva och att vanda oss
mot andra och bygga karleksfulla relationer.

”Lugn, besinna att jag ar Gud”, ar nagra ord fran
Psaltaren, ord som jag den senaste tiden har burit

med mig. Dessa ord far vi ha med oss i livets jakt, da
vi ofta gldmmer bort oss sjalva. Vi kan se stillheten
som en kontrast till var bullriga varld. Men vi kan
ga annu langre och halla kvar en inre stillhet medan
vi lever i vara arbeten och gor vara praktiska bestyr.
Det ar viktigt att ha en stilla plats mitt i trangseln.
Det &r dér Gud kan bo och tala till oss.

Jag vill avsluta med nagra ord fran Tomas
Merton:

”Om jag aldrig blir vad jag ar avsedd att vara, utan
alltid forblir vad jag inte ar, far jag tillbringa evigheten
med att sdga emot mig sjalv. Darfor ar det bara en sak
som hela min tillvaro, min frid och min gladje ar bero-
ende av: att jag upptacker mig sjélv i det att jag upp-
tacker Gud. Finner jag honom sa finner jag mig sjalv
och finner jag mitt sanna sjélv finner jag honom.”

Guds frid!

Sven-Ove Svensson &r pastor
i Betelkyrkan.



En gava fran hjdrtat

GAVOREEY
irde vinster "Fer mrinnesgdvor e Walte Solin Beseerc, Fofivia
“Fir hdgridspdeer e Kine Saar fmin Cleiie Ml Thanfanid, "l indptidagdvan, dapn
e firrmediare mom ™ s wv e § el Kong Tars, Beagied

Vill dw wppvakia ndgon pd hivgtidsdagen, cller bhedra minnet av en
bortgdngen van? EG fint satt att visa att du bryr dig ar ot skicka en
minnes- eller héigtidsgiva till Diakonio, Det blir on giva som gladjer
miding, i pengorna gir bl virt arbete for att forbattes situationen
for varkdens mest wisatta manniskor,

At skicka en minnes- eller higtidsgiva ir enkelt. Ange bara
marren och adress Gl pubidaren dler den avliidnes anhorigs, samtidige
sovian o siinter m en walfel summa pengar pi Dickondas posteine, %
skickar ett gavobiey mved en vacker framsida Gl den dw will upp-
miirkzammea — ange dirfor anledningen till ghvan, vemdvilka som
ger den samt det datum sem du vill att brevet ska komma tram.
Tink pi att skicka in gdvan minst on vecka i forvig

[Mekonia ar en keisten fishdndserganisabion som tllzammans ed lokele parier
arhetar fir en varekty fenfndring for de mies wiserta midonistorma §wirlden,

Cavopostgiro: 9033 04-4

diakonia

nemsis wiwdikoniase - k- rosT gavun@diabonisse - TEL a¥-455 &0 41 pax oH-453 &9 20
rosTapness Diakonia, 172 g9 Sundbyherg « nesoesanness Marrhacksgatan 1




