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AG BOR PÅ Mariaberget mitt i Stockholm.
När fönstret står på glänt tränger alla sor-
ters oljud in, en kakofoni som jag med

åren har fått allt svårare att värja mig mot:
bilar och tåg, sirener och kyrkklockor, klack-
ar mot gatstenar, skrik och skratt och skränet
från sjöfåglarna som svävar mellan husta-
ken. Det är stadens puls jag hör, ljud som
vittnar om liv och rörelse. Ibland blir jag
trött på allt flängande och dån. Ju äldre jag
blir desto starkare växer min längtan efter
tystnad och ro. 

”Det finns ett tystnadens rum inom oss
och det är där vi har vårt hem”, skriver
Wilfrid Stinnisen. Jag kan längta intensivt
efter att få vistas i detta rum. Att bara finnas

till och se vad som sker då bruset tystnar. 
Under senare år har jag känt ett starkt och

växande behov av att med jämna mellanrum
dra mig undan den sociala kapplöpningen
och in i en självvald tystnad. Att komma
bort från vardagens slammer och larm och
vara alldeles på egen hand, med lov att röra
mig i min egen takt och tänka mina tankar
till punkt. Den inre rösten hörs tydligast då
det är tyst och stilla. Det måste inte vara en
1ängre tid – det kan räcka med en stund i
parken för att ge aningarna en chans att
växa till tankar, som med tiden mognar till
insikter, som hjälper mig att försumma saker
i rätt ordning, att skilja mellan bisaker och
huvudsaker och påminner mig om vad som
är viktigt i mitt liv. 

När jag är uppe i varv och har tusen saker
för mig hinner jag inte ikapp mig själv.
Astrid Lindgren sade en gång att en av de
största gåvorna en människa kan få är för-
mågan att vara ensam. Att vara en hel och
mogen människa innebär både att ha inner-
liga relationer och att kunna vara för sig
själv. 

Jag tror att varje människa behöver
stunder av stillhet i sitt eget sällskap. Då jag
är ensam och tyst märker jag tydligt hur jag
ideligen lockas att dröja kvar på ytan av mig
själv. Jag ser vilken energi som vanligtvis
går åt till att förbättra det yttre välståndet på
bekostnad av det inre. 

Det är mycket som uppmuntrar oss till att
nöja oss med ytan: hur man ser ut, vad man
har på sig, vad folk tycker och tänker om det
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man gör. Jag håller med den som sade att det
är ytbrändhet – inte utbrändhet – som är den
moderna människans plåga. Många är
rädda för ensamheten och värjer sig mot
närmare bekantskap med sig själv. 

”När Gud skapade människan lade han
hela himmelriket i hennes hjärtas djup”,
sade Efraim Syriern som levde på 300-talet.
Vad händer med oss människor om vi blir
avskurna från vårt inre? Det är väldigt lätt
att låta sig forslas bort från sig själv utan att
man märker vad det är som händer. 

Vi är nog många idag som har tröttnat på
ett ytligt liv och som vill återvända hem till
Gud och till oss själva. I tystnaden känner
man stundom det främmandes doft och anar
något ofullbordat som bidar sin tid. 
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Patricia Tudor-Sandahl – Andrum III,
utgiven av Cordia.

Om hösten
eller om våren - 
Vad gör det?
Havet andas lika tungt
Havet är lika blankt efteråt
Katastroferna glöms lika fort
Efteråt och hädanefter

Ur “En natt i Otocac”
av Gunnar Ekelöf.
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Missionsrutan:

Betelkyrkans missionsinsamling un-
der perioden första advent till tret-
tondagen kommer att gå till projekt
som bekämpar hiv och aids och TBC
i Kongo.

Svenska Missionskyrkan har ett pro-
jekt i Luozi-området och Baptist-
samfundet satsar i Bandundu-regio-
nen.

Satsningarna görs på hela befolk-
ningen i områdena där man särskilt
satsar på att informera skolung-
domar, lärare och pastorer.

De vill också utbilda vårdpersonal,
dels för att minska och förhindra
spridningen av viruset, dels för att
förändra synsättet på de människor
som drabbats och för att minska
traumat och öka integrationen.

Lena Delaplane kommer till mis-
sionsfesten i Betelkyrkan på tretton-
dagen för att berätta om Bandundu-
projektet. Hon har under flera år ar-
betat i Kongo som sjuksköterska och
bl a utbildat sjukvårdare och sjuk-
sköterskor där.

Du har en möjlighet att ge din gåva
till dessa projekt på första-advents-
gudstjänsten och på vår missions-
fest som avslutar insamlingen på
trettondagen.

JJuull--ffeesstt
för de stora och för de små

avslutar Betelkyrkans olika barn- & ungdomsgruppers
hösttermin.

Söndagen den 9 december kl 16.00

Vi bjuder på andakt, juldrama, julkaffe, juldans kring
granen och någon spännande överraskning…

Alla är välkomna
— speciellt alla barn och ungdomar

i våra verksamheter!

MMiissssiioonnssffeesstt
LåtKKoonnggooleva!

Lena Delaplane & Marianne Luc
lördagen den 6 januari kl 10.00 i Betelkyrkan

Julgröt och skinksmörgås



Betelkyrkans 
församling 
samarbetar 
med
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GGuudd, 
ge mig ssiinnnneessrroo

att acceptera det jag inte 
kan förändra,

mmoodd att förändra 
det jag kan,

och fföörrssttåånndd att inse
skillnaden.

SINNESROgudstjänst
med Sven-Ove Svensson

Nattvard Förbön Fika 
Plats för gemenskap, 

sång och musik.

Onsdagar kl 19.30
30/1, 27/2

Det är vi som gör betelkyrkan.kom 
STEFAN Åkesson, samordnare Håkan WIKLUND, information ANDERS Davidson,
texter och layout Patrik NORDENSTAM, foto Tyck till! redaktionen@betelkyrkan.com

Församlingens 
bankgiro 5351-7330

Betelkyrkans Ungdoms
bankgiro 163-0938

Ekumenisk 
bönevecka

Tema: Be ständigt!
Söndagen den 20 januari kl 11.00
Gudstjänst i Höörs kyrka
Fredagen den 25 januari kl 19.00
Bön- & lovsångsgudstjänst i Charisma

Tiekaffe serveras varannan
fredag kl – 10.00!

14/12
”Nu är det jul igen!”

15/2 Willy Rosenberg visar Göran
Skyttes dokumentärfilm
”Missionens människor”.

29/2 Ulrika Adelbris:
”En resa genom Afrika 
med de rosa bussarna.”

Kvinno-
frukost

Välkommen lördagen den 9 febru-
ari kl 9.00. Vi får lyssna på Kristina
Jönsson, som berättar om fartyget
”Mercy Ship” och om sitt arbete
där som sjuksköterska.

Kommande program presenteras i
nästa betelkyrkan.kom.
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Betelkyrkans församling i Höör
bildades 1969 genom sammanslagning av Svenska
Missionsförbundets och Svenska Baptistsamfundets 
församlingar Betania och Betel i Höör. Den samman-
slagna församlingen blev Sveriges första ekumeniska
församling. Kyrkan byggdes 1935 och byggdes ut
1994-95.

Ekumenik betyder hela världen, strävan efter kristet sam-
arbete eller kristen enhet.
I samverkan med Svenska kyrkan och Charisma har vi
regelbundna andakter på Solhaga, Åtorp och Kungs-
hällan. Betelkyrkans ansvariga är Sven-Ove Svensson
och Inga Frostemark.

Välkommen att fira
Gudstjänst i Betelkyrkan!

December

02 Sö 10.00 Gudstjänst. 
Predikan Sven-Ove Svensson,
sång Oktetten.

16 Sö 10.00 Gudstjänst med nattvard.
Predikan Annelie Elmelid,
lovsång.

23 Sö 10.00 Gudstjänst 
med julens sånger.

24 Må 23.00 Midnattsgudstjänst.
Predikan Sven-Ove Svensson,
sång & musik.

26 On 10.00 Annandagsgudstjänst.
Predikan Fredrik Fredh,
sång Monica & Anders Netterheim.

Januari

01 Ti 10.00 Nyårsgudstjänst. 
Predikan Sven-Ove Svensson,
sång Manskvartett.

06 Sö 10.00 Missionsfest. 
Se separat annons.

13 Sö 10.00 Gudstjänst. 
Predikan Eva Westholm,
lovsångsdans.

27 Sö 10.00 Gudstjänst. 
Predikan Sven-ove Svensson,
sång Inga Frostemark.

Februari

03 Sö 10.00 Årshögtid 
med nattvard. 

Predikan Sven-Ove Svensson,
sång Kvartetten.

10 Sö 10.00 Gudstjänst. 
Predikan Staffan Andersson,
sång Reflexen.

17 Sö 10.00 Gudstjänst. 
Predikan Sven-Ove Svensson,
sång Nils Bertilsson.

24 Sö 10.00 Gudstjänst. 
Predikan Ingrid Samuelsson,
sång Musikgrupp.
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TT ORD SOM JAG VILL dela med mig av är då Jesus
säger:

“Många som är sist skall bli först, och många som
är först skall bli sist…”

Det låter kanske lite underligt och konstigt, men
jag tror att ett sätt att förstå Jesu ord är att titta på all
status vi har i vårt samhälle. Alla kommer vi ihåg de
som var populära i skolan – de som alla lyssnade på,
de som alla ville leka med och bjuda på födelsedags-
kalas. Som vuxna vet vi också att det finns de som
har mer status – personer som befinner sig högre
upp i hierarkin. Tjusiga bilar, stora villor, fina båtar,
dyra kläder – allskönas ägodelar bidrar till att
utstråla status i samhället. Attribut som man har för
att visa att man är någon att räkna med.

De flesta människor ingår i något sammanhang,
vi tillhör en familj, har vänner och kamrater, kolle-
gor och bekanta. Tittar vi närmare på hela samhäll-
let  kan vi se att en del människor inte har så många
andra människor runt omkring sig. Ensamheten
växer oroande fort, och vi kan skänka en tanke åt
dem som är utan status, såsom uteliggaren, narko-
manen osv. Tänk också på personer som har ett
fysisk eller psykiskt hinder som står i vägen för det
han/hon egentligen skulle vilja göra av sitt liv, eller
på dem som är mobbade både i skolan och i arbets-
livet. De som misshandlas och behandlas orättvist.

Var någonstans finns deras sammanhang? 
Jo, Jesus vänder upp och ner, ut och in, fram och

bak på allt det som vi är vana vid.
Status, auktoritet och makt, ja allt – både när Han

vandrade på jorden och nu idag.
Jesus är någon som bryr sig om alla – precis alla –

men framför allt de som har det sämst och som står
allra längst nere på samhällets stege. Han umgicks
med prostituerade och utslagna, han åt tillsammans

med dem som ingen annan ville ses i sällskap med.
Han visade på att folkslag som annars sågs som jor-
dens avskum var helt vanliga människor. Jesus ställ-
de sig på deras sida, umgicks med dem, pratade
med dem och hälsade på hos dem.

Vad får då det för konsekvenser för Dig och mig,
här och nu? Jo, det betyder att det uppdrag vi fått att
vandra i Jesus fotspår blir väldigt påtagligt och kon-
kret. 

Det kan vara att göra som Jesus gjorde, som t ex
att bryta muren av tystnad gentemot den som är
utstött ur gemenskapen, att möta den hemlöses
blick och säga hej när man köper Aluma. Att sätta
sig bredvid den mobbade på fikarasten, att välkom-
na personer som inte annars känner sig välkomna,
både svenskar och personer födda i andra länder.
Att lämna ifrån sig lite av allt det överflöd som de
flesta av oss har för att någon annan skall få det lite
bättre. 

Jag vill ge Dig en utmaning nu under juletiden,
trots all stress och
jäkt vi alla ofta
hamnar i, att stanna
upp och ta tid för
någon. Medmänsk-
lig kärlek gör att vi
känner oss upp-
skattade och värde-
fulla. Så att Du och
jag, vi alla, blir lite
mer lik Jesus.

Jag vill också ön-
ska Dig en god och
fridsam jul!

PPASTORSORDENASTORSORDEN::

Att våga följa i Jesu fotspår

Sven-Ove Svensson är pastor 
i Betelkyrkan
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Betelkyrkans 
församling 

Höör
Eriksgatan 6
Expeditionstider:
Sven-Ove Svensson, on 9–11
Telefon: 0413-214 51
kontakt@betelkyrkan.com

Församlingsföreståndare
och pastor
Sven-Ove Svensson, tel hem 204 04,
mobil 0706-70 20 92
sven-ove.svensson@betelkyrkan.com

Ansvarig utgivare
Martin Wiklund, tel 257 85
martin.wiklund@betelkyrkan.com

Kvinnofrukost
Karin Forsberg, tel 260 08

Tiekaffe
Inga Frostmark, tel 205 66

Reflexen 
Karin Andreasson, tel 235 39

Missionskommittén
Marianne Luc, tel 225 04

Betelkyrkans Ungdom
Ordförande
Stefan Åkesson, tel 551 341
stefan.akesson@betelkyrkan.com

Söndagsklubben
Catharina Carlbom, tel 209 55

Barnmusiken
Inga Frostemark, tel 205 66

Levande Verkstad
Susanne Moberg, tel 0415-517 61

Nyingscout och scout
Sophia Nordenstam, tel 247 85

Tonår
Håkan Nilsson, tel 272 58w
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Välkommen till Betelkyrkan!

Julens sånger
Söndag 23/12 kl 10.00

Midnattsgudstjänst.
Måndag 24/12 kl 23.00
Predikan Sven-Ove 

Svensson, sång & musik.

Annandagsgudstjänst.
Onsdag 26/12 kl 10.00
Predikan Fredrik Fredh, 
sång Monica & Anders Netterheim.


